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s BEAUTY

Es ist wieder Zeit fiir Stiefel.
Und darum brauchen unsere
Zehen, Ballen, Fersen jetzt
liebevolle Zuwendung

Verw6hnmassage
bis in die Spitzen

» Damit Fiif’e gut durch die kalte
Jahreszeit stiefeln: cremen -
zweimal taglich! So bleibt die Haut
geschmeidig, kriegt keine Blasen
oder Schrunden. Gut sind Fuf-
cremes mit Sheabutter und Urea,
aber auch Bodylotion ist besser als

nichts. Die Fuficreme einmassieren:

Sanfter Druck auf das Fugewslbe
(Foto) lockert. Zehen einzeln mit
leichten Drehbewegungen in die
Lénge ziehen. Auch eine FuBmaske
tut gut: z.B. 2 Joghurts, 3 EL Honig,
4 EL Olivensl, T Avocado, Spritzer
Zitronensaft mixen, Fiite damit
dick eincremen, bis zu 1Stunde in
ein warmes Handtuch gewickelt
wirken lassen. Abwaschen und

gut abtrocknen, besonders die
Zehenzwischenraume.

Cremen, schiitzen, bewegen

Was Fulde jetzt brauchen

‘

il

Barfuf$-Training hilt warm

» Enge Schuhe bei kaltem Wetter,
hemmen die Durchblutung und
verursachen kalte Fiifte. Bequeme,
atmungsaktive Boots mit einem
leichten, aber stabilen Absatz sind
optimal. Bei eisigen Tretern:

Zu Hause sofort Schuhe und
Striimpfe ausziehen, barfu laufen

und bewegen: Fiifse abwechselnd
anziehen und strecken, im Fuf-
gelenk kreisen lassen, Zehen
spreizen und einkrallen. Bleistift
oder Tuch vom Boden heben und
die Sohlen tiber einen Noppenball
oder Massageroller (Foto) gleiten
lassen. Ahhh, tut das gut!

3 Feilen, knipsen

3 schnelle
Fuflbad-Rezepte

Léasst Schwellungen abklingen, =
16st Hornhaut: Schiissel mit

35 Grad warmem Wasser

fllen, kraftigen Schuss Apfel-

essig dazugeben. o Y
Etwa 25 Minuten k
Fufse darin baden. ‘
-

Bei miiden Fiifen:
2 Zweige Rosmarin (oder ein paar
Tropfen Rosmarin-0l) und einige Minz-
Blattchen ins Wasser geben.
Nach ca. 15 Minuten
fuhlen sich die Fufe

frisch und erholt.

Desinfizierend und Schweifs
reduzierend: 20 bis 30 g frischen oder
getrockneten Salbei mit 11 kochendem
Wasser tibergief3en, nach 10 Minuten
abseihen. Sud mit 1EL Essig in

eine Fulwanne geben
und Fube darin 15 bis
20 Minuten baden.

== und gut eindlen

» Dass auch die Nagel in der kalten
Jahreszeit leiden, beweist die
Tatsache, dass sie im Sommer viel
schneller wachsen. Trotzdem lieber
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Pedikiir-Experten fiir zu Hause

@ Schaumcreme-Spezialist: Allpresan Fuf
spezial fiir sehr trockene Haut Orange-
Sandelholz, um 11,50 €. @ Brasilianisches
Foot-Treatment: Mit Copaiba-Ol
getréankte Socken, Feile und
Holzstdbchen,um 8 €,
www.ana-
evangelista.com
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. FuBcreme, um12,50 €

© FuRbad mit Matcha und Mineralien:
Balea Feel Well FuBbadekristalle, um
0,50 €. @ Reduziert Hornhaut: LCN
Chapped Skin Cream Fufpflege mit

40 % Urea, um 10 €. @ Pflegt mit
Olivendl und Sheabutter: Baby Foot
Feuchtigkeitsspendende

* einmal mehr zu Knipser und Feile
greifen, damit sie nicht einwachsen.
Wer ihnen was Gutes tun méchte,
verzichtet eine Weile auf Nagellack
und pinselt lieber taglich Nagelol
auf Nagelplatte und -haut.

Gefeilt wird auch die Hornhaut:
Aber sanft! Lieber ofter als zu
intensiv. Pedikiire-Experten raten
eher zu peelenden Cremes, z.B. mit
Fruchtséuren, als der dicken Haut
mechanisch zu Leibe zu rticken.

-

Fotos: Biotherm (1), Corvetti (2)

Keine von uns sollte sich iber ihr Alter oder die Geschichten, die das
Leben in die Haut schrieb, &rgern - aber manchmal ware es doch nett,
tiefe Falten und Knitterpartien um den Mund und die Augen sowie auf
der Stirn glatter zu sehen. Das wirkt erholter und strahlt jugendliche
Frische aus.

Spilanthox therapy ist die erste natirliche Pflege Gberhaupt, die medizi-
nisch isoliertes Spilanthol und Acmella-Oleracea-Extrakt in hoher Dosie-
rung sowie niedrig- und hochmolekulare Hyalurone enthlt. So sorgt es
auf rein natirlichem Wege fir sofortige Mimik-Glattung, einen sichtba-
ren Sofort-Lifting-Effekt und nachhaltige Pflegeresultate. Spilanthol wirkt
Botox-ahnlich. Indem das ,,Bio-Botox” die Muskelkontraktionen im Gesicht
minimiert (also quasi ,betaubt”), verzagert es den Alterungsprozess.
Dabei zeigt sich eine erkennbare Wirkung auf das Mikrorelief der Haut
bereits ab dem ersten Tag der Anwendung. Die einzigartige Pflegefor-
mel mit feuchtigkeitsspendenden Wirkstoffen wie natirlichem Squalan,
Vitamin C, Traubenkern- oder Olivendl sorgt neben der Lifting-Power fir
ein ebenmaBigeres, jugendlicheres Hautbild. Die Duftkombinationen aus
Limette, Grapefruit, Orange oder Vanille triggern zudem Ihre Glicksge-
fuhle. Das senkt ganz automatisch Ihr Stresslevel und hebt Ihre Laune!

Die Grunderin und Seele hinter Spilanthox therapy, Nikki Benett, war
schon immer naturverbunden und befasste sich aufgrund einer schwe-
ren Erkrankung mit biochemischen Prozessen im Karper und pflanzlicher,
ganzheitlicher Heilkunde. Nach ihrer Krankheit sichtlich gealtert, stieR
sie im Laufe ihrer Studien auf die Parakresse und den darin enthalte-
nen natarlichen Wirkstoff Spilanthol. Sie erkannte das darin verborgene
Potenzial und verwirklichte mit den Produkten der Spilanthox therapy
Pflegeserie ihren Traum, eine natirliche Wirkstoffkosmetik auf den Markt
zu bringen, die wirklich wirkt.

Neue, einzigartige Pﬂegeserie
mit schnell sichtbaren Resulta-
ten und Gute-Laune-Faktor!

Weitere Infos unter www.spilanthox.com

ANZEIGE

Power-Pflanze Parakresse

Die Parakresse (Acmella Oleracea) ist auch als
,Bio-Botox” bekannt. Sie enthélt den Wirkstoff
Spilanthol, der die Intensitat der Muskelkontraktion
reduziert, wodurch Mimikfalten sofort entspannt
werden. So hilft die Parakresse perfekt bei der
Glattung von KréhenfiBen, Stirnfalten oder Mund-
féltchen und verzggert auf natirlichem Weg den
Alterungsprozess. Bei langfristiger Anwen-

dung wird die Faltentiefe reduziert.

Die Wirkung auf die Dermis wurde in

zahlreichen Studien nachgewiesen.

Spilanthox therapy

organic cosmeceuticals




